
Physio-Fit e.V.

Im Winter haben wir wieder verkürzte Öffnungszeiten für die
Trainingsräume.  Der/die Trainer/in ist ab 11:00 Uhr für Euch da.
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öffnungszeiten

Winterkursplan
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F R E I T A G ,          2 9 . 1 2 . 2 0 2 3
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geschlossen

10 - 13 Uhr

9 - 17 Uhr

9 - 17 Uhr

keine Kurse

Wie im letzten Jahr positiv erprobt,
 führen wir wieder einen verkürzten Kursplan ein.

die anmeldelisten dafür liegen bereits aus. 
bitte tragt euch nur ein, 

wenn ihr auch wirklich kommen wollt. 
letztes jahr waren einige, 
die sich eingetragen hatten, 

nicht erschienen und haben somit 
wertvolle plätze blockiert.



auf wiedersehen,
peter geht ab januar in Rente

Lieber Peter,

vielen Dank für Deine Kraft, doch nun hast Du es geschafft.
Du sagst der Arbeitswelt Goodbye, hast nun Zeit für Allerlei.

Tue nun im neuen Leben weiter alles für Dich geben.
Genieße einfach jede Stund’, bleibe glücklich und gesund!

Wir Danken Dir, dass Du uns so lange begleitest hast. 
Du warst (und bist) für uns ein wertvolles Mitglied in unserer Physio-Fit Familie. 

Wir wünschen Dir zu Deinem wohlverdienten Ruhestand alles nur erdenklich Liebe. 

neue website

saunazeiten

Physio-Fit e.V.
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neue 
herzsportgruppe

In der Weihnachtswoche 
haben wir auch die Sauna 

für euch geöffnet. 
Allerdings nur die Trockensauna 

und gemischt. 
am 

donnerstag, den 28.12.2023
und am 

freitag, den 29.12.2023.
jeweils von 11 - 16 uhr

der relaunch der website ist in
vollem gange. wir hoffen, die

website ab februar öffentlich zu
machen, so dass ihr dann auch die
kurse darüber buchen könnt. wir

bereiten auch einen newsletter im
e-mail versand vor, damit ihr euch

unsere news auch unterwegs
durchlesen könnt.

auf grund der hohen nachfrage, hat pamela seit
dem 14.11.2023 eine neue herzsportgruppe. der

gefäßsport, der sonst zu dieser uhrzeit
stattgefunden hat, ist auf den montag

gewechselt. in beiden kursen sind nur noch wenige
plätze frei. also: wer dabei sein will, sollte sich

entscheiden. 
(für mitglieder ist der besuch im monatsbeitrag enthalten)



neues 
teammitglied

rezept für 
glühbier

fitnesstest 
mit ingo
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kontaktdaten
Physio-Fit e.V. - Stadtrandstr. 555 - Haus 16B - 13589 Berlin
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I N F O @ P H Y S I O - F I T - E V . D E

W W W . P H Y S I O - F I T - E V . D E

6 0 0  M L  D U N K L E S  B O C K B I E R

O D E R  N O R M A L E S ,  D U N K L E S  B I E R

4 0 0  M L  K I R S C H S A F T

2  S T Ü C K  N E L K E N

4  S T Ü C K  K A R D A M O M

2  C M  Z I M T R I N D E

M E S S E R S P I T Z E  G R O B

G E M A H L E N E R  I N G W E R

1 G  V A N I L L E P U L V E R

2 G  V A N I L L E S C H O T E N

Z U E R S T  W I R D  D A S  B I E R  M I T  D E M

K I R S C H S A F T  V E R M I S C H T .

D A N A C H  W E R D E N  D I E  G E W Ü R Z E

M I T E I N A N D E R  V E R M E N G T  U N D  I N

E I N  G E W Ü R Z S Ä C K C H E N  O D E R

E I N E N  T E E F I L T E R  G E F Ü L L T .  W I E

E I N  T E E B E U T E L  W I R D  D A S

S Ä C K C H E N  N U N  I N  D A S  B I E R -

S A F T - G E M I S C H  G E H Ä N G T ,

W Ä H R E N D  D A S  G A N Z E  A U F  C A .  6 5

G R A D  C E L S I U S  E R H I T Z T  W I R D .

J E T Z T  M U S S  D E I N  G L Ü H B I E R  N U R

N O C H  2 0  M I N U T E N  L A N G  Z I E H E N .

P R O S T !

am 22.12.2023 findet wieder ingo´s fitnesstest
statt. von 18 - 20 Uhr könnt ihr wieder eure

fitness auf die probe stellen. 
wer möchte, kann danach die sauna besuchen

und sich dann dem gemeinsamen ausklang
anschließen.

seit dem 01.09.2023 unterstützt
uns corinna

als festangestellte trainerin 
in unserem team. 

einige von euch kennen sie    
bestimmt schon aus den kursen 
von dienstag und donnerstag. 

ab januar übernimmt 
corinna dann die 

lungensportkurse von                      
peter blaudzun.

Physio-Fit e.V.



bilder und eindrücke vom
weihnachtsmarkt
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Physio-Fit e.V.

Unser besonderer Dank geht an:

M A R I T A  P A P K E ,  M I C H A E L A  B L U M ,  N I C O  R E N T Z S C H ,  F R A N Z I S K A  D A N I E L S ,

C L A U D I A  S C H Ü T Z ,  B I R G I T  Z E H E ,  A N J A  E I C H L E R ,  J O S E P H I N E - ,  K A T E - L Y N N  U N D

A N N A L E N A ,  Y V O N N E  R Ü C K E R ,  I N G R I D  B R Ä U E R ,                                                           

U L R I K E  P L E S S O W ,  Ö Z G Ü R  T A T L I C I ,  J U T T A  H I L L E ,  J Ü R G E N  H E N N E M A N N ,

K A T H L E E N  S T E I N B O R N  U N D  D E T L E F  W I L K E

vielen
dank
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an die lieben Helfer, die so 
bereitwillig ihre Freizeit für 
unseren Verein geopfert haben.

PHYSIOFITSPANDAU

R E N A T E  U N D  R O L A N D  S A U S M I K A T ,

ohne euch hätten wir das nicht geschafft


